
¿Cuándo cosechar sus manzanas? 

La regresión del almidón 

La regresión del almidón es el mejor indicador disponible para controlar la 
maduración de la manzana. En particular, es más preciso que el código de 
color. 

Dada la gran importancia de una fase de recolección adecuada para el 
almacenamiento exitoso de las manzanas en atmósfera controlada, es 

fundamental de controlar la regresión del almidón para determinar la fecha 
perfecta de cosecha. 

Con productos disponibles en farmacias 
y una copia de la rejilla de lectura del CTIFL 

1. Preparar la solución 

de prueba de yodo 

1% yodo en escamas (10 gr / L agua) 

+ 4% de yoduro de potasio (40 gr / L de agua) 

2. Recoger y preparar una 

muestra de manzanas 

Tomar una muestra de una veintena de manzanas, de cuatro o 

cinco árboles, representativas del estado de madurez y del nivel 

medio de carga del huerto. Cortar la fruta por la mitad en forma 

ecuatorial. 

3. Remojar las manzanas 
Verter la solución de 2 a 3 mm de espesor en un recipiente de 

fondo plano. Remoje la mitad de cada manzana en la muestra 

durante unos 10 segundos. 

4. Secado Dejar secar, con la cara tratada al aire libre, 

entre 5 y 10 minutos. 

5. Lectura y análisis 
Determinar si la regresión observada es circular o radial. Anote 

el valor de reacción alcanzado para cada fruta de la muestra y 

calcule el promedio. 

iLa prueba se puede realizar directamente en el huerto! 
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La rejilla de lectura del CTIFL 
Regresión manzana circular 

(Gala, Delicious rouge, Granny Smith…) 
Regresión manzana radial 

(Elstar, Golden, Jonagold, Chantecler…) 
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Variedades 

Regresión de almidón 
adaptada al 

almacenamiento en 
AC 

Recordatorio de las modalidades de 
almacenamiento en los módulos de CA 

Janny MT 

Membranas 
abiertas 

Captacal 
* 

Tiempo (meses) 

Ariana 7 a 8 4   6 a 7 

Belchard / Chantecler 5 a 6 4   6 a 7 

Bella de Boskoop 5 a 6 4 O 6 

Braeburn 4 a 5 4 O 6 

Cameo 4 a 5 4  7 

Corail 6 a 7 4  6 a 7 

Cox's orange pippin 3 a 4 4 O 5 

Elstar 3 a 4 5  5 a 6 

Fuji 7 a 8 4 O 7 a 8 

Gala 5 a 6 5  5 a 6 

Golden Delicious 4 a 5 4   8 

Granny Smith 3 a 4 4 O 6 a 7 

Honey Crunch 5 a 6 4 O 6 a 7 

Idared 3 a 4 4   7 a 8 

Jazz 4 a 5 4  6 a 7 

Jonagold 4 a 5 4  7 

Mairac 4 a 5 5 O 5 a 6 

Melrose 3 a 4 4   5 a 7 

Pink Lady 4 a5 4 O 6 

Pinova 4 a 5 4  6 a 7 

Reinette du Canada 3 a 4 4   7 

Tentation 5 a 6 4   5 a 6 

Topaz 4 a 5 5  6 a 7 

La regresión de almidón recomendada para una madurez de cosecha 
adaptada al almacenamiento en módulos AC: algunos ejemplos 

 
Para que la conservación de las manzanas tenga éxito, la madurez en la cosecha debe adaptarse al objetivo de un almacenamiento 

prolongado. En esta tabla, encontrará la etapa de regresión del almidón recomendada para un buen almacenamiento en módulos de 

atmósfera controlada. 
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* Captacal: Cal hidratada Ca(OH)2 acondicionada en bolsas de 10 Kg. Añada una bolsa por módulo para las 

variedades sensibles al CO2 almacenadas, para asegurar el almacenamiento a menos del 1% de CO2. 

Instalaciónes Flexibles de Modulos de Atmósfera Controlada 

 


